
¿Qué es la osteoartritis?  

La osteoartritis es la forma más común de artritis. Causa dolor, inflamación y 
disminución de los movimientos en las articulaciones. Puede ocurrir en cualquier 
articulación pero, generalmente, suele afectar las manos, las rodillas, las 
caderas o la columna. 
 
La osteoartritis degrada el cartílago de las articulaciones. El cartílago es el tejido 
resbaloso que cubre los extremos de los huesos en una articulación. El cartílago 
sano absorbe los impactos de los movimientos pero cuando se desgasta, los 
huesos se friccionan entre sí. Con el transcurso del tiempo, esta fricción puede 
dañar la articulación permanentemente. 

Entre los factores que pueden causar osteoartritis se incluyen: 

• Sobrepeso 
• Envejecimiento 
• Lesiones en una articulación 

 
No hay un único examen para diagnosticar la osteoartritis. La mayoría de los 
doctores usan varios métodos, como la historia médica, exámenes físicos o de 
laboratorio o rayos X. 

Los tratamientos incluyen ejercicio, medicamentos y, a veces, cirugía. 

 

 


